
                                                      Направления: 
                                010700 (510400)– физика, бакалавриат 
                                                   Специальности: 
                 030600 (350400) – связи с общественностью, специальность 
            080109(060500)– бухгалтерский учет, анализ и аудит, специальность 

            080502(060800) – экономика и управление на предприятии природопользования, 
специальность 

              080801(351400)– прикладная информатика в экономике, специальность 
090106(075600)– информационная безопасность телекоммуникационных систем, 

специальность 
653100- корабельное вооружение, специальность 

 
Код 

дисциплины 
в ГОС ВПО 
 

Название и содержание дисциплины в соответствии с ГОС ВПО 

ГСЭФ.02 Физическая культура: 
     Физическая культура в общекультурной и профессиональной под-
готовке студентов.  Ее социально-биологические основы. Физическая 
культура и спорт как социальные феномены общества.  Законодательство  
Российской Федерации о физической культуре и спорте.  Физическая 
культура личности. Основы здорового образа жизни студента.  
Особенности использования средств физической культуры для 
оптимизации работоспособности. Общая физическая и специальная 
подготовка в системе физического воспитания. Спорт, индивидуальный 
выбор видов спорта или систем физических упражнений. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка  студентов. Основы 
методики  самостоятельных  занятий  и самоконтроль за состоянием 
своего организма. 
 

 
 
                                                                  Направления: 
                                        020600 (510900)– физика, бакалавриат 
                   020800 (511100)– экология и природопользование, бакалавриат 
                                                               Специальности: 
                            020600 (657200)– гидрометеорология, специальность 
                                    020804 (013600)– геоэкология, специальность 
  

Код 
дисциплины 
в ГОС ВПО 

 

Название и содержание дисциплины в соответствии с ГОС ВПО 

ГСЭ.Ф.02 Физическая культура: 
     Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 
студентов; социально-биологические основы физической культуры; основы 
здорового образа и стиля жизни; оздоровительные системы и спорт (теория, 
методика, практика); профессионально-прикладная физическая подготовка 
студентов. 
 

  



  
Специальность 050807 (061100)– менеджмент организации 
 
 

Код 
дисциплины 
в ГОС ВПО 

 

Название и содержание дисциплины в соответствии с ГОС ВПО 

ГСЭ.Ф.09 Физическая культура: 
     Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 
специалиста. Ее социально-биологические основы. Физическая культура и 
спорт как социальные феномены общества. Законодательство Российской 
Федерации о физической культуре и спорте. Физическая культура личности. 
Основы здорового образа жизни. Особенности использования средств 
физической культуры для оптимизации работоспособности. Общая 
физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания. 
Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 
упражнений. Профессионально-прикладная физическая подготовка. Основы 
методики самостоятельных занятий и самоконтроль за состоянием своего 
организма. 
 

  
  
  
 


